Hatha Yoga (Yogaterapia) - Iniciacao

Categoria: Iniciagdo/Presencial

Programa: PAIE- Programa de Atencgéo Integral ao Envelhecimento
Linha de Extens&o: Terceira Idade

Areas Tematicas: Saude e Educacéo

Responsavel:
Viviane Teresa Costa Galhardo

Objetivos:

-Melhorar a postura;

-Respirar corretamente;

-Treinar relaxamento e meditacgao.

Plblico-alvo:
Participantes do Projeto UNITAU aberto a maturidade.

Matriculas abertas Carga horaria:
32h/a

NUmero de vagas:
20 participantes

Local das aulas:
Departamento de
Educacao Fisica

Horario das aulas:
52 feiras
das 14h30 as 15h30

Investimento:
4 X R$ 30,00



