Formacao Basica em Instrutor de Yoga

Iniciacao

Categoria: Iniciagdo/Presencial

Programa: PROED - Programa de Educagé&o
Linha de Extens&o: Educacéo Profissional
Areas Tematicas: Educacéo e Cultura

Responsavel:
Prof. Ms. Denival Soares Galdeano

Objetivos:

-Formar Instrutores com base sélida e diversificada na arte de ensinar e
aprender o Yoga, de uma maneira ldgica, didatica, ladica e introspectiva;
-Conhecer as varias técnicas do Yoga, sua filosofia, histoéria e os diversos métodos,
desenvolvendo confianca, inspiracdo e competéncia para ensinar esse método;
-Conduzir o participante a uma jornada rumo ao autoconhecimento, a
transformacéo e ao crescimento de seu potencial humano.

Médulos:
- Asanas (posicdes do Yoga) basicos e avancados
-Reeducacéo Respiratoria (pranayama), Relax (yoganidra) e Meditacéo (dhyana).
-Anatomia e fisiologia aplicadas ao Yoga.
-Técnicas Complementares: mantra (sons), puja, mudra, técnicas de purificacéo
fisiologica (kriya), visualizagdes, diagramas (yantra), sat chakra e sat sanga.
-Anatomia sutil: centros de energia (chakras), correntes energéticas, limpeza
energética, corpos sutis.
-Didatica: como montar seqliéncias de &sanas, técnicas de aula, motivar os alunos,
escolha de musicas, técnicas de corregao dos alunos, treinamento de aulas, aulas
basicas para gestantes, 3?2 Idade e criancas.
-Teoria: histdria do Yoga, principais linhas de Yoga, introducéo a filosofia indiana,
Samkhya, Tantra, principios éticos, Yoga de Patafjali, padrées mentais (samskaras), o Carga horaria:
Yoga na literatura hindu, mitologia e cultura hindu, nogdes de sanscrito, Shastras 170h/a
(escrituras do yoga).
Ndmero de vagas:

Pablico-alvo: 20 participantes
Estudantes de graduacéo, Professores de Yoga, Educagao Fisica, Fisoterapeutas,

Médicos, Terapeutas, holisticos, misticos, interessados em geral.(Exige-se segundo Horario das aulas:
grau completo). Sabados e domingos

das 8h as 18h(mensal)
Inscri¢cdes abertas



